DIEN DAN Y HOC DU PHONG - PREVENTIVE MEDICINE FORUM

TW DUY VE Y TE DY PHONG TRONG THO' KY HOI NHAP

Trong giai doan bao cap, nén y té ching ta tuy gap rat nhidu khé khan, nhung duéi sy lanh
dao sang sudt ciia Pang va Nha nudc, nganh y té di dat duoc nhiéu thanh tich. Ngoai nhimng tién
bd trong y hoc chan doan va diéu tri thi y t& du phong ching ta da giai quyét thanh cong cac dot
dich sdt rét, ta, ly, thuong han, mét hot, ddu mua, dich hach. Gan day nhét, nam 2003 chung ta la
nude dau tién duge To chire Y té Thé gidi tuyén bd da giai quyét duoc dich bénh SARS do virus
corona. Qua thuc tién cong tac, y té Viét Nam da rat ra nhiéu bai hoc kinh nghiém ca vé t chuc
1an chuyén mén trong dy phong. Bai hoc 16n nhit Ia cong tac tuyén truyén két hop vai cac phong
trao van dong quan ching 1am cho moi ngudi dan hiéu phong bénh cach tot nhéat dé bao vé sirc
khoé. Nhitng kinh nghiém trong chuyén mon nhu phat hién chan doan sém va chinh xac, két hop
v6i diéu tri kip thoi 1a cac giai phap rat quan trong. Bén canh d6, viéc nghién ciru khoa hoc, tyr tic
san xuat vac xin; viéc két hop véi y hoc ¢d truyén trong phong va chita bénh dich nhu chita sot
rét bang artemisinin chiét tir cay thanh hao hoa vang...1a nhiing bai hoc quy gia cua Viét Nam.
Nhimng bai hoc ndy van con nguyén gia tri ddi phong chdng dich covid-19 hién tai. Tuy nhién,
ngdy nay trong mot hoan canh thé giéi dang hoi nhap, chiing ta ciing rat can quan tam thém mot
s6 khia canh lién quan rat mat thiét dén y té du phong.

Vén dé thir nhét 13: Di cw va dich bénh. Trao luu hién nay 1a sy dich chuyén dong ngudi
lam an, du lich va hoc tip toan cau. Cac phuong tién giao thong phat trién 1am cho con ngudi di
chuyén nhanh nay ¢ ddy, mai & d6 cach nhau hang van cay s6. Pay 1a yéu t6 1am ting nguy co lay
lan dich bénh tir nudc nay sang nudc khac. Vi vay ngay nay viéc tinh toan cac ludng di cu hang
ngdy, hang thang, hang mia va hang nim phai tré thanh mot yéu té thuong xuyén trong du bao
dich va phai c6 cac can bo chuyén cho cong viéc nay. Trong vu dich SARS-2003 bénh nhan dau
tién ¢ Viét Nam 1a mot nguoi nude ngoai di cur dén Ha Noi tir Hong Kong ( Trung Qudc). Nhiing
truong hop mic Ebola & My hay Chau Au bat ngudn lay lan tir Chau Phi...Téc do lay lan dich
bénh thudng c6 xu hudng ty 18 thudn cing véi toe d6 clia cac phuong tién van chuyén. Dé ddi pho
v6i van dé nay, ching ta can chu trong dén van dé theo ddi giam sat va thuc hién cac ly ddi véi
nhitng ngudi dén tir vang c¢6 dich.

Van dé tht hai 1a: Xay dung va tham gia vao mang lwéi kiém dich qudc té. Mot sb qudc
gia 16n da phat trién Trung tim quan 1y dich mang tinh toan cu. Vi du nhu CDC Hoa Ky ¢6 tru
s6 0 Atlanta. Do c6 mang ludi toan cAu nén ho cb thong tin dich sém va dﬁy du. Ho c6 doi ngiti
chuyén gia phén tich dich trén pham vi da qudc gia va kip thoi cung cip cac kinh nghiém ciing
nhu tin tie can thiét. Vi tiém luc khoa hoc va tai chinh manh ho c6 thé chuyén giao cac ky thuat
hién dai dé chan doan va diéu tri bénh dich. CDC Hoa Ky di c6 van phong hoat dong tai Viét
Nam. So véi hoat dong cua hé thong cac Vién Pasteur ctia Phap thi CDC c6 mang luéi toan cau
rong hon va thong tin nhanh hon, chu trong dén thyc hanh phong chong dich hon 14 nghién ciru.
Vi vdy, chung ta nén c6 mot doi ngii can bo c¢6 kha nang chuyén mon va ngoai ngir dé tiép thu kip
trinh d6 va kinh nghi¢m cua ban.
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Van dé tht ba 1a: Ngoai giao va chinh tri trong y té dw phong. Ngay nay cac dich bénh nguy
hiém c6 xu thé 1ay lan toan cau, khong bo hep trong bién gidi mot qudc gia. Vi vay khi dich bung
phat cac nudc phai hop tac v6i nhau va ngdi cting ban vé chdng dich. Luc 4y du ché do chinh tri
khac nhau, nhung c6 khi van phai bat tay dé cung chong dich. Néu khong thi qudc gia minh va
dan toc minh ciing s& 1am nguy vi dich bénh. Vi vay phai chuan bi sdn ca ké hoach ngoai giao khi
dich bénh bung phat. Luc nay van d& ky thi dan toc s& trd thanh nhay cam: cAm nhép canh hay
khong cdm nhép canh véi nhitng ngudi tir nuée bénh dich dang luu hanh, day khong phai 1a vin
dé don gian. Cach ly ho mot cach cudng ché tai cac san bay néu khong can than né lai tré nén ric
roi vi lién quan dén nhan quyén va ky thi ching toc. Van dé bao ho cong dan Viét Nam tai cac
nude c6 dich bung phat, viéc hdi huong cua ho khi gip kho khan..., déu phai duoc tinh dén khi
phong chéng dich.

Van d¢ thir tu phai quan tim 1a: Kinh té va dy phong dich bénh. Bai toan nay qua la kho. Mot
bén 1a san xut, giao thuong, du lich, luu thong hang hoa (xuit nhap khiu) va mot bén 1a han ché
d6ng nguoi, han ché xuat nhap canh... Doi luc phai tim cach tinh toan phén tich chi ly, hon nita
lai phai qua cam, quyét doan trudc nhitng tinh hudng phuc tap, kho ludng. Nhung du gi thi ciing
nén dé ra mot s6 nguyén tic chi dao thong nhat. Phai dat an toan ctia nguoi dan 1én trén hét trude
bat cir mot vu dich ndo. Phai co day du dit liéu tién doan vé din bién dich; trinh bay c6 ching c&
thuyét phuc. Phai tao ra sy dong thuan cta da sd ngudi dan va phai co phuong an du phong, cong
khai néu dién bién trai voi du doan (ké ca du phong tinh hudng x4u nhat).

Thiét nghi, trong tinh hinh dién tién dich bénh rat phirc tap nhu vu dai dich Covid-19 hién nay
thi nhitng ngudi 1am y hoc du phong nén chu trong dén yéu t6 hoi nhap dé ¢ nhing ké hoach du
phong va chéng dich bénh toan dién va hiéu qua hon./.
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Nguyén Thir truong Bé Y Té, Nguyén Phé truéng ban Ban TGTW,
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